
小学校の運動会へ 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                秋晴れのさわやかな天気の中、小学校の運動会へ参加しまし

た。 

                近所の方にも声を掛けられ、話が弾みました。また、ご家族の

方も同席され一緒に子供たちの元気いっぱいの競技に見入ってお

られ、惜しみない拍手をされておられました。 

                利用者の方も「長生きのおかげで運動会が見られて良かった」

と喜ばれておられました。   

平成２８年１０月 ２日（日） 



秋の風に誘われて コスモス見学 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

秋の気配を感じようと、都市農業センターの

コスモスを見に出かけました。皆様、満開の花

に囲まれて、楽しそうでした。 

平成２８年１０月２４日（月） 



１０月生まれ 誕生会 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜誕生会  昼食のメニュー＞ 

・秋の香りご飯            １０月生まれの方々の誕生会を開催しました。 

・清汁（いか団子、ほうれん草）    今月は、和食のメニューで、皆様美味しいと口々に言われ 

・天ぷら    ・茶碗蒸し      午後からはボランティアの方々による三味線や歌の披露が 

・柿なます  ・抹茶ロールケーキ   ありました。帰りはなごりか惜しいのか、利用者様方で 

玄関まで見送りされ、一緒に写真を撮りました。 

 

平成２８年１０月２６日（水） 



コスモス観賞会 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

笑顔満開プロジェクト（コスモス畑を造ろう）の集大成として、コスモス観賞会を当法人の役員の

方々にもお越し頂き、苑庭で開催しました。利用者様はご家族の方とコスモスをバックに写真を撮っ

たり、苑庭のベンチで一緒に時間を過ごされていました。また、奏の丘の皆様によるハンドベルの演

奏も披露して頂きました。観賞会後は、奏の丘の皆様と、利用者の皆様でリズム体操を通して交流を

行い、一緒に“ぜんざい”を食べました。            平成２８年１０月２９日（土） 


