
鬼は外・福は内 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

■節分 

旧年の厄や災難を追い払って、新しい年を迎

えるための豆まき。追儺（ついな 悪鬼・疫癘

（えきれい）を追い払う行事）とも呼ばれてい

ます。 

 

 

利用者様の「鬼は外・福は内」の掛声とともに豆を鬼に扮した職員に投げられ、鬼はとうとうたま

らなくなり降参して退散しました。鬼のシンボルでもある金棒を利用者様に取り上げられてしまいま

した。 



時なし大根の収穫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の１１月に種まきした大根の収穫をしました。 

「美味しそうな大根が取れたね！」「大根の葉も炒めれば美味しそう！」「大根は薄くスライスして

三杯酢に漬けて食べると美味しいよ！」と口々に利用者様から声を掛けて頂きました。 

食卓に出てくるのを楽しみに待っていて下さいね。 



校区文化祭見学（展示部門参加） 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

                 ◆石谷小学校 6 年生による舞台発表◆ 

                        創作ダンス 「ヤマタノオロチ」 

 

 

 

 

 

校区文化祭に出かけました。施設からも利用者様が日ごろ取組んでおられた貼り絵や陶芸の作品の

展示を行いました。 

多くの展示作品や舞台発表等を見学され、利用者様は楽しんでおられました。また利用者様が以前

住んでおられた地域の方々からも声をかけて下さり、話が弾んでおられました。 

色々な展示や舞台発表を鑑賞され、「目の保養になった！」と、口々に言われ喜んでおられました。 



２月生まれ 誕生会 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２月生まれの利用者様の誕生会を開催しました。 

＜昼食のメニュー＞ 

                         ・てまり寿司 

                         ・お吸い物（はまぐり） 

                         ・桜えびのかき揚げ 

                         ・春野菜の炊き合わせ 

                         ・ふだん草の白あえ 

                          ・和菓子（春風） 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

昼食には、春を感じる季節の野菜を美味しく頂いたと感想を話されていました。 

午後からはボランティアの方々による大正琴の演奏に聴き入っておられました。 

懐かしい曲演奏もあり、琴の音色と一緒に歌を歌われて楽しい一時を過ごしました。   

                          


