
優勝 赤組 全員集合

弟さんと再会でき、話がつきませんでした。

毎年錦江湾公園のバラを見に行っていたとの事で、園外活動

を行いました。 久しぶりに、地元の神社へ参拝しました。
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一人ひとりに応じた日常生活を営むことができるよう、常に入園者の

立場に立って支援を行います。

久しぶりに話が

出来ました。

銅像を片手で持

ち上げています。

【ひょいと！】

ソラマメの皮むきを行いました。

「昔は、皮も煮て食べていたんだよ」

と、話して下さいました。

タケノコも職員が、自宅の山から

掘ってきたので、皆さんへ披露し、後

日タケノコご飯で頂きました。

ここの神社の境内で、青

年時代はよくお祭りで「踊

り」を踊っていたとのこと

で、懐かしそうに話をしな

がら、目を細めていました。

野菜＆花 歳時記

玉ねぎを収穫し、入園

者の皆さんの見える場所

へ干しました。

「結び方は、根と根を

結んで干すんだよ」と、

教えて頂きました。

カブの収穫をしたら、『踊りをしない

といけない』と、入園者の方がカブを握

り踊りがはじまりました。他の方々も大

笑いでした。

収穫したカブは田楽風にして食べまし

た。「柔らかくて美味しい」と、ペロリ

でした。

ジャガイモの収穫。

大きい立派なジャガ

イモだね、コロッ

ケ・ポテトサラダ・

肉じゃがで食べたい

な！

今年も、皆さんにさつまいもを食べていただこうと、入園者の

方と職員で、苗の植え付けをしました。

秋の収穫の時期には、地域の園児さん達と一緒に芋掘りをして、

『天ぷら』『いもご飯』『焼き芋』にして、食べましょう！



お茶会

あくまき作り
火の当番が多くて、最高のあくまきが完成しました。

皆さんから色々と、あくまき作りの過去の知恵を聞きながら

煮ましたので、本当に最高の出来映えでした。

皆さんから【美味しい】と、【もっと食べたい】と、大好評

でした♪
新しい元号（令和）になって、最初の子どもの日です 皆さんと子どもの日

の行事食メニューで祝日をお祝いしました。 午後からは、男性の皆さんは、

陣羽織と兜を身につけて、勇壮な姿で写真撮影会を行いました。

ウグイスの声を聞きながら、美味しいお菓子に、美味しいお茶を飲みながら、至福の一

時を過ごしました♪

理事長や近所の方にも来園していただき、入園者の皆さんと、話が弾んでいました。

お茶の先生方、ありがとうございました。



地域の皆様との交流機会の場のひとつとして、大運動会を開催し、多くの方々に来

園していただき、盛大に行うことが出来ました。ありがとうございました。

皆さん、ひとつひとつの競技に、熱と力が入って、大健闘されていました。

昼食は、園手作りの運動会弁当を参加者全員で、いただきました。

準備運動！

だれやめ！ 負けんど！！

まいて まいて

どこまで まくの？

運動会弁当

地域の方と一緒に

えい～！！ ねらいさだめて

応援合戦！

白勝て 赤勝て

輪投げ！ 入ったよ ２０点

サンサン 七拍子

玉入れ

入れ！ やった！ 入ったよ

おとなりへ ハイッ！

はいはい 早く回してね



七夕飾り

誕生会
４月・５月生まれの皆さんの誕生会を開催しました。

８８歳米寿を元気に迎えられた方もおられました。おめでとうご

ざいます。午後からは歌手の方々がボランティアで来園され、懐メ

ロ等で盛り上がりました。

笹の葉 サラサラ・・・ ７月７日 七夕様です。入園者の皆さんと一緒に、七夕飾りを作ってきまし

た。今回は、仙台風の七夕飾り(吹き流し）に挑戦しました。 ホオズキ 灯籠 風鈴 も 飾りました。

夏ですね！

けせん団子作り

誕生会
６月・７月生まれの皆さんの誕生会

を開催しました。

午前中は園で収穫したスイカの披露

をし、昔嗅いだスイカの匂いだと嬉し

そうに話されました。誕生会の手作り

弁当には園で採れた きゅうり イン

ゲン 小松菜 かぼちゃ をふんだん

に使用した豪華弁当でした。

きゅうりがシャキシャキと新鮮で、

かぼちゃも甘みがあって美味しかった

と、大好評でした。

午後からは、ボランティアの方々に

よるコーラスの披露があり、皆さん喜

んでいました。また、ボランティアの

方々のサプライズで 誕生者の皆さん

にプレゼントもありました。 ありが

とうございました。

田植え時期におやつとして各家庭で作っていたけせ

ん団子を作りました。何十年ぶりかなと、嬉しそうで

した。

出来上がったけせん団子は、3時のおやつに頂きま

した。「匂いが懐かしい」と、しばし嗅いでいました。

この度、社会福祉法人聖寿会のホームページを立ち上げました。

養護老人ホーム聖寿園の行事や、取り組み等を発信して

います。是非ご覧になってください。

携帯等でも閲覧できます。
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