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一人ひとりに応じた日常生活を営むことができるよう、常に入

園者の立場に立って支援を行います。

QRコード

『ホームページ』でも、

聖寿園の活動状況を公開

しております！

携帯でも、ぜひご覧下さ

い！

情報発信しています♪

野菜 ＆ 花 歳時

園で育てていたスイカや里芋、サツマイモを

収穫し、十五夜にお供えしました。

園庭で育てていたコスモスが満開にな

り、皆さんと 「コスモスと一緒に」写

真撮影会を行いました。

日置市から 多年にわたり社会福祉の業務に

従事し、市の福祉増進に貢献した功績に対して、

表彰状を授与されました。

おめでとうございます！

芋を吊しています。何して食

べましょうか？

大根葉・小松菜の収穫です。

来年も元気に皆さんが、新しい年を迎えてもらお

うと思い冬至に向けてカボチャを作っていました。

鹿児島城西高校

専攻科の皆さんが、

芋掘り体験に来園

しました。 掘っ

た芋は持ち帰って

もらいました！

ジャガイモの収穫を行い、

皆さんに披露しました。

「肉じゃがにポテトサラダ、

カレーに入れて食べたい

ね」と、催促がありました

しろカブ出来たんだ！



入園者のこれまで住み慣れた地元まで外出しました。

近くのぶどう園で、初めて ぶどう狩りを 楽しん

できました。♪

ふるさと探訪

あづま保育園児を招待して、入園者の皆さんと【芋掘り交流

会】を行いました。

園児と一緒に芋掘りをしたり、園児たちの歌や折り紙のプレゼ

ントに皆さん喜んでいました。

芋掘り交流会
あづま保育園児

体育祭見学
鹿児島育英館中学・高等学校から、ご招待をいただき、入園者の皆

さんと体育祭見学に出かけました。

生徒さんたちの走りや演舞、応援合戦に皆さん感動していました。

宝釣り競技にも参加され、大きな宝を釣り上げて、大満足の様子で

した。

９月１３日は【仲秋の名月】

です。１年で最も月がきれいに

見える日と言われています。

月の光を浴びてこれからも元

気に生きられるね♪ と 喜ん

でいました。

郷土料理の日
聖寿園では「郷土料理の日」と称し、様々な地域の郷土料理を入園

者の昼食に提供しています。入園者の皆様も、いつもと違う珍しい料

理に喜んで召し上がられています♪
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園外活動の一環として、知覧特攻記念会館へ出かけました。 戦後

７４年を振り返って、戦前・戦中を体験された方も多く、語り部の方

の話を、涙ながらに聞き入っていました。 世界が平和でありますよ

うに！

園外活動



10月・11月生まれの方々の誕生会を開催しました。

誕生会メニューは中華料理で、皆さん美味しいとエビ

チリはソースまで残さず食べていました。午後からはボ

ランティアの方々の日本舞踊や、フラダンスの披露があ

りました。また、飛び入りで入園者の踊りや歌も飛び出

し、皆さん多いに笑って盛り上がりました♪

誕生会

第9回介護フォトコンテスト会場に、入園者の皆さんと出か

けました。 また、鹿児島マリンポートに停泊中の豪華客船

を見ながら、 いつか外国旅行だ♪

ひとり一鉢運動

毎月1回入園者全員で

園庭に出ていただいて、

外で体操をしたり、お茶

を飲んだりしながら、園

庭散策を行っています。

今回は、昨年に引き続

き、ひとり一鉢運動を行

い、入園者ひとり一人で

チューリップの球根を

ポットに植えていただき

ました。

来年の春には、どんな花

を咲かせるでしょうか？

楽しみですね！

薩摩の殿様と姫君が愛した島津家の庭園 仙巌園 菊まつりへ出かけ

ました。！

つれて逃げてよ

～～ ♪♪

菊まつり
フォトコンテスト

チェスト！
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入園者忘年会

豊三会様
歌・踊り・三味線・太鼓

地域の文化祭へ
地域貢献のひとつとして、今

年も地域の自治公民館の文化祭

に、入園者が日頃から取り組ん

でいる作品を展示出展しました

♪ 自分の作品が展示されてい

て、「良かった」と、嬉しそう

に話していました。

入園者のクラブ活動のひとつに、民謡クラブ

があります。外部の先生をお招きして、月２回

各地方の民謡を一緒に歌って、嚥下防止等にも

取り組んでいます。

今回は、クラブ活動とは別に特別に来園して

いただき、入園者の皆さんと一緒に歌や踊りで、

楽しい一時を過ごしました。ありがとうござい

ました。♪

今令和2年の新年

祝賀会を行いました。

理事長の新年の祝

辞の後、今年1年の

幸せと、無病息災で

元気に過ごせるよう

にと、獅子舞の披
露もありました。

乾杯の後、おせち

料理を楽しみました。

午後からは、おみ

くじやレクレーショ

ンで初笑いもしまし

た。

新年 祝賀会
今年も忘年会の時期がやってきました。昼食は、豪華な忘年会

メニューでお腹を一杯にしました。午後からは職員や入園者の皆

さんの余興で、おおいに笑って楽しみました。

皆さん、今年（２０１９年）も1年 お疲れ様でした。

作品出展

クリスマス会

おみくじ

大吉だ

鹿児島育英館中学校の生徒さん達から、入園

者ひとり一人に【年賀状】が、届きました。

ありがとうございました。


