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一人ひとりに応じた日常生活を営むことができるよう、常に入

園者の立場に立って支援を行います。

QRコード

『ホームページ』でも、

聖寿園の活動状況を公開

しております！

携帯でも、ぜひご覧下さ

い！

情報発信しています♪

野菜＆花 歳時記

園外活動にて、神社詣りをしました。

神社の近くにある 【神域 千本楠】も見に行

きました。神秘的で心が洗われました。

無病息災で、今年も過ごしていきましょう！

スナップえんどうも、しばらく

したら収穫です。

ジャガイモの種 植え付

け

ほうれん草の収穫です。入園者の方に収穫して

もらいました。後日食材として提供しますね。ほ

うれん草を食べて、元気もりもりで過ごしてくだ

さい。

手前は玉ねぎで、

後は、食用菜花で

す。菜花はひな祭

りや、誕生会のち

らし寿司の具材に

使っています。

園庭散策をしながら、満開の菜の花や

春の草花を観賞しました。♪

ひとり一鉢運動のチューリップも芽が出てきました。

そら豆も大きくな

りました



入園者の皆さんで、折り紙を使って手作りの立派にひな壇が出来上がりま

した。

この日の昼食は、お内裏様とおひな様に似せたおにぎりを準備しました。
ひな祭り

恒例になった、「焼き芋を食べよう会」 皆さ

ん何ともいえない顔で、焼き芋を美味しそうに食

べていました。

焼き芋を食べよう会開催
聖寿園シアター オープン

「聖寿園シアター」をオープンしました。 大型スクリーンに映し出された映像に食い入るように見入ってい

ました。視聴覚機材の導入を行い、「五感」の刺激等に働かせながら、身体と心の老化予防に努め、日々の生活

に於いて、充実感が持てるようにとオープンしました。これから観たい映画等を上映していきたいと思います。

鏡餅には年神様の魂が宿っていると

されています。

鏡餅を食べることで、その力を授け

てもらい、1年の皆さんの無病息災を

願いぜんざいを食べました。

鏡開き

郷土料理の日
聖寿園では「郷土料理の日」と称し、様々な地域の郷土料理を入園者

の昼食に提供しています。今回は入園者の皆様のリクエストに応えて、

宮崎県の郷土料理を提供しました♪
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園外活動の一環として、【精霊の守り人】のロケ地にもなった吹上町に

ある大汝牟遅神社へ出かけました。 皆さん初めての参拝で感動していま

した。

園外活動

テープカット



２月・3月生まれの方々の

誕生会を開催しました。

今回は、職員も一緒に「ふ

れあい昼食会」を行い、入園

者の皆さんと談笑しながら誕

生会をお祝いしました！

誕生会の食事メニューも、

どれも好評でした。

また、桜の花びらのついた

さくら餅が、季節を感じて美

味しかったと満足そうでし

た！

誕生会

園庭にある満開の桜の下で、花見を兼ねた昼食会を開催しました。

桜吹雪に感動されながら、手作り弁当を皆さん楽しんでいました！

節分は「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味を込めて、

悪いものを追い出す日です。【鬼は外、福は内】と言いながら豆まきをしま

した。

つわの皮むき

入園者の皆さんと、手作り

カップケーキ作りに挑戦しま

した。生地を作ってチョコや

ナッツなどをトッピングして

スチコンで焼いて、３時のお

やつにいただきました。自分

で作った手作りのケーキは、

特別美味しかったようでした

♪

節分

花見会

バレンタイン


