
Ｃ

社会福祉法人聖寿会 養護老人ホーム聖寿園

〒899-2505 鹿児島県日置市伊集院町猪鹿倉510番地2

TEL (099)273‐3869 FAX (099)273-3871

E-mail seijyuen@dance.ocn.ne.jp

一人ひとりに応じた日常生活を営むことができるよう、常に入園者の

立場に立って支援を行います。

菜の花 観賞会 園庭にて

これまで、２ヶ月に１回の

誕生会の開催でしたが、令和

３年度からは、毎月の開催と

なります。毎月楽しみに待っ

ていて下さい。

郷土料理の日
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今回は、北海道の郷土料理でした。

皆さん「石狩鍋は、味が良くしみて

いて、鮭の切り身もたくさん入ってい

て、美味しかった」と、好評でした。

次回の郷土料理は、何処でしょうか

ね？ 待ち遠しいですね。

『ホームページ』でも、

聖寿園の活動状況を公開

しております！

携帯でも、ぜひご覧下さ

い！

QRコード車両入替

21年間ご苦労様でした。

誕 生 会
12月・1月生まれメニュー

２月・３月生まれメニュー



  

菜の花 観賞

焼き芋を食べよう会

桜が満開を迎えました。恒例の焼き芋を

食べよう会を、桜を見ながら行いました。

ホクホクして、美味しいと皆さん笑顔が

こぼれていました。

園庭の菜の花が見頃を迎えました。お茶を飲みながら、

菜の花観賞会を行いました。菜の花の匂いが、春の匂い

が感じられ、良い気分になると喜んでおられました。土

手にはつくしも咲いていると、興奮気味につくしを摘ん

で、昔話に花が咲きました。♪

＝ひな祭り行事食＝

桜もち風・桜の花を形取ったハンバーグ・つみれ汁・デザートでした。桜の葉で巻いた餅はボリューム

もあり、とても美味しかったと好評でした。お汁も出汁が良く出ていてゆずの香りがして、味もまろやか

で良かったと褒めて頂きました。皆さん、満足のひな祭り行事食でした。♪

園長と

ティータイム



節分
立春の前日が節分の日ですが。今年は１２４年ぶりに２月２日が節分にあたります。眠

さんと一緒に無病息災・疫病退散を心に念じて、節分の豆まきを行いました♪

昨年の大晦日鹿児島でも初雪を観測しました。ミニ雪だるまを作りました。今年１月９日も雪が降り

ました。雪ウサギを作りました。「今年の干支の牛だね」で、笑いがこぼれました。２月１８日５㎝ほ

どの積雪でした。大きな雪だるまを作りました。「ピンクの帽子が可愛いね」と、窓越しに眺めていま

した。

コロナ禍で直接の交流はできませんでしたが、園児さんたちの歌や踊り

のビデオが届きました。皆さんへ披露し、大変喜んでいただきました。

「元気が出た！」「昔を思い出した！」などと、目を細くしてご覧になっ

ていました。 あづま保育園の皆さん、ありがとうございました！！

野菜 ＆ 花 歳時記

園庭で収穫した野菜を皆さ

んへ披露しました。

菜花・ブロッコリー・カブ・

小松菜・金柑・ほうれん草・

つわ 後日食材として提供し

ます。

旬の野菜を食べて、元気に毎

日を過ごしましょう。



した。

令和2年の１１月に入園者の皆さんで、チューリップの球

根を植えしました。

ひとり一鉢運動 ひとり一鉢運動 そのチューリップが色とりどりに、花を咲かせました。

皆さん、最高の笑顔です。


