
秋といえば、食欲の秋、芸術の秋、読書の秋、スポーツの

秋、行楽の秋など、秋と結びつく言葉はたくさんありますよ

ね。気温差があるこの季節、栄養と睡眠を取り、免疫力を高

め体調管理にご留意ください。

さて、秋季号はいかがでしたでしょうか。ご笑覧いただき

ご意見等いただければ幸甚に存じます。

今後とも、松元デイサービスセンターをどうぞよろしくお

願いいたします。

令和４年１０月１日からの『介護職

員等ベースアップ等支援加算』の追加

に伴い、通所介護利用料金が変更とな

りました。先日、文書にてお知らせを

しておりましたが、ご不明な点などご

ざいましたら、デイサービス生活相談

員までお問い合わせください。

この度、新たな取り組みとして「インスタグラム」

を開設しました。デイサービス活動の様子やイベント

など、楽しい内容を定期的に投稿していきます。職員

の日記のような気軽な気持ちで更新出来たらと考えて

おります。是非、デイサービスのインスタグラムを

フォローしていただきたいと存じます。

インスタグラムはじめまし
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まつもと

ずっと笑顔で安心できる こころの拠りどころ
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皆さん、こんにちは。

今年で介護歴21年目を迎えました、年齢不詳の介護

員の井上です。子供は2人いますが、自立し、今は仕事

帰りの私に「お帰りニャー」と迎えに来てくれる猫２

匹と暮らしています。さて、今年は気象観測希にない

短い梅雨明けと同時に暑い夏が長きに渡り、夏バテし

そうでうんざりする中、デイサービスの窓から見える

彼岸花が咲き始め、きれいな赤に染めつくされる日も

近いでしょう。楽しみです。

秋は「実りの秋」「食欲の秋」と1年で一番過ごしや

すい時期です。これからも、皆さんが少しでもデイ

サービスで楽しめるよう、皆さんのお元気な姿をいた

だきながら頑張っていきますので、これからもどうぞ

よろしくお願いいたします。

介護員 井上

今号の表紙

デイホールの窓から望む景色は格別です。



眺め最高！

時間をかけて作成した作品は

格別です。人数分の提灯は和

室に飾りました。圧巻でした。

全て手作りです 花火なぞり絵

青
空
と
稲
穂
を
見
な
が
ら

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
、
最
高
で
す
。 景品選びも楽しみ ビンゴゲーム大会

３種類の味を選びました
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たなばたに願いを込めて
七夕は季節の変わり目を

祝う年中行事として広く知

られています。夏の訪れを

感じる七夕の夜に七夕飾り

と短冊で彩を添え、七夕を

飾りました。ご利用者の短

冊には『これからも楽しく

デイに通いたい』や『健康

第一』など、ご自身やご家

族の幸せや健康のお願い事

が多く、幸せな気持ちにな

れました。

各地域において依然、コロナ禍により、敬老祝賀会を余儀なく中止されるところが多くあり、直接お祝いを申

し上げることができませんので、広報紙面にてお祝い申し上げます。また、敬老の日を迎えられました皆様方

に心よりお慶び申し上げます。コロナ感染防止のため「３密」の徹底など、外出する機会が減り、ストレスが続く

日々ではありますが、皆様方には今までの豊富な経験と、元気はつらつに人生を大いに楽しむ気持ちと工夫

をお持ちだと確信しております。

今後も引き続き、コロナ感染予防対策を継続していただき、いつまでもお元気で、ご祈念申し上げ、お祝い

の言葉とさせていただきます。

松元居宅介護事業所 所長

９月１３～１５日の間、７、８、９月

生まれの誕生会と敬老会を開催いたしま

した。コロナウイルス感染予防対策のた

め、プログラム形式や席の配置等を変更

しました。ご長寿のお祝いとして、職員

による踊りやダンスなどを披露、盛大に

開催することができました。また、お祝

い膳も好評で、満足されたご様子でした。

これからも皆様の健康長寿を心からお祈

り申し上げます。おめでとうございます。

誕生会・敬老会

お誕生者のみなさま
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令和４年８月１日

夏の想い出

自慢のクラフト制作

屋台風ランチと夏

の風物詩かき氷。季

節を感じながら舌鼓。

また食べたいとリク

エストがあるほどで

した。ビール風のゼ

リーは皆さん驚いて

いました。
屋台風ランチ

夏
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。
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