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訪問給食

令和5年春季号はいかがでしたで

しょうか。ご笑覧いただきご意見等

いただければ幸甚に存じます。介護

保険のサービスをご検討中の方は、

お気軽にお問合せ下さい。今年度も

松元デイサービスセンターをどうぞ、

よろしくお願いいたします。

4月に入り、新年度を迎えました。我々、松元デイサービ

スセンター職員一同は、新たな気持ちで迎えております。

今年度も季節感を味わえる行事やレクリエーション活動

など企画しております。また、当事業所は、居宅介護支援

事業所、訪問介護事業所を併設しております。また、鹿児

島市より「訪問給食事業」の委託を受け実施しているほか、

介護サービス等の相談活動や共同募金の支援など地域福祉

活動にも積極的に協力、貢献していきます。

記編 集 後
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春季号

令和５年

新年度がスタートしました！

春のお彼岸祭

薩摩川内市大小路町の泰平寺より、

羽坂（うさか）住職をお招きして3月

１日に、春のお彼岸祭を開催いたしま

した。

泰平寺は、豊臣秀吉が薩摩侵攻の際

島津義久と和睦を結んだ場所としても

有名です。また、塩大黒天の昔話は、

アニメ番組「日本むかしばなし」にも

取り上げられました。その大黒様には

逸話があります。昔、ここらで塩が取

れなくなった時に、人知れず海の向こ

うの甑島（こしきじま）に渡り、塩を

持ってきたそうです。

羽坂住職による太鼓のお祓い

や説法があり、新たな気持ちで

今年も健康でありますようにと

御祈願しました。ご利用者様か

らは「なかなかお寺などに行く

ことが最近減ったから、気持ち

的にも良かった。」と喜んでお

られました。

第１１回介護フォトコンテストかごしま

『県老施協会長賞』受賞について

介護を通したふれあい、介護の醍醐味を振返り現場で働く人に介護の魅力を再確認して頂く、老

後を心配されている方や介護をされているご家族、これから介護をされるご家族に現場から介護の

魅力を発信することを目的として、「介護フォトコンテストかごしま」が開催されました。県内施

設103 点の応募の中から、なんと松元デイサービスセンターの作品が「鹿児島県老人施設協議会会

長賞」を受賞しました。写真コンテストを通じて、松元デイサービスの楽しい風景が少しでも皆さ

んに伝わったと確信しております。これからも笑いの絶えないデイサービスを目指してまいります。

誌 面 よ り

● デイの紹介・・・・・・・・・・・・・・ １ページ

● 活動内容など・・・・・・・・・・・・・ １ページ

● お誕生会・・・・・・・・・・・・・・・ ２ページ

● お知らせ 他・・・・・・・・・・・・・ ３ページ

快挙！介護フォトコンテスト受賞★

今号の表紙

１年に１度、この季節のためだけ綺麗な桜を咲かす、四季の

うちで、その訪れがもっとも待ち遠しい春がやってきました。

門出の時でもあり、別れの寂しさや出会い、何だか心がザワ

ザワしますが、桜の木の下で、その満開の桜を眺めたら、心

が癒され「また明日も頑張ろう！」と活力が湧きますね。ポ

カポカ陽気が続いたと思えば、真冬並みの寒さに逆戻りと寒

暖差が大きい春先です。どうぞ皆様、体調にはお気を付けて

お過ごしください。

看護員 田中

職員リレーコラム新人職員紹介
（生活相談員） 濵﨑 亜矢子
入職日 令和５年１月４日

まだまだ未熟者ですが、笑顔で頑

張りたいと思います。どうぞ、よ

ろしくお願いいたします。



手作りさげもん

（つるし雛）
色とりどりの小物が愛らしいつる

し雛は、「さげもん」とも呼ばれま

す。紐にさげられた、縁起物の飾り

がゆれる様子は、眺めるだけでも

ほっこりしてしまいますね。皆さん、

★お誕生者の皆さま★
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３月１３～１７日の間、１、２、３

月生まれの誕生会を開催いたしました。

ご長寿のお祝いとして、ご利用者様によ

る歌唱や職員による踊りなどで、盛大に

開催することができました。また、お祝

い膳も好評で満足されたご様子でした。

これからも皆様の健康長寿を心からお祈

り申し上げます。おめでとうございます。

絵手紙に初挑戦！筆の代わりに、古く使用不可能となった

割り箸で、描きました。「絵具を使ったことがないから出来

るのかな」と不安気に話される方がほとんどいらっしゃいま

したが、時間が経つにつれ、参加者全員完成されました。

鹿屋体育大学が主催した運動講習会

に看護職員が受講しました。鹿屋体

育大学名誉教授が提唱する、椅子１

つあればできる筋力トレーニングを

できるだけ多くのみなさんに取り組

んでいただきたい運動です。

絵手紙教室

月に一回のデイ職員会議では、ハラ

スメント研修を行いました。サービ

スの質を維持していくために、年間

では多くの研修を計画しています。

これからも学びを通じて、サービス

の質の向上に反映させていきます。

鹿屋体育大運動講習会職員会議

☆お祝い余興の様子☆

白熱！カーリング大会

簡単そうに見えて、実は難しいカーリング。ご利用者の

皆さんは、昔懐かしいゲートボール気分で久しぶりにス

ティックを握る姿は様になります。感染対策を図りながら、

ワイワイ言いながら盛り上がりました。

http://busecofamily.blog75.fc2.com/blog-category-6.html

